
7 ошибок при выборе профессии 

19 февраля в 8-Б классе прошел классный час, посвященный профориентационному обучению 

учащихся.  

 

Это было первое занятие в данной сфере, и провела его психолог гимназии Земцова 

Александра Степановна. На нем учащиеся узнали об ошибках, которые совершают выпускники, 

выбирая ту или иную профессию. Оказывается, многие при поступлении смотрят на престиж ВУЗа 

или идут за компанию с друзьями, не задумываясь, пригодится ли будущая специальность в жизни. 

Чтобы определиться со сферой деятельности, которая подходит учащемуся, Александра Степановна 

предложила ребятам пройти методику оценки профессиональных интересов и способностей И.Л. 

Соломина. Данная анкета была разработана петербургским психологом Игорем Леонидовичем 

Соломиным и пригодна для самооценки профессиональных интересов и способностей людей разного 

возраста. Ребята должны были напротив каждого высказывания зачеркивать цифру, 

соответствующую степени желания заниматься тем или иным видом деятельности. Первые пять 

групп суждений в анкете характеризуют пять типов профессий, разделенных по признаку «предмет 

труда», например, человек – человек, человек – техника и т.д. Последние группы суждений 

соответствуют двум классам профессий, разделённых по признаку «характер труда» - 

исполнительские и творческие профессии. Таким образом, предполагается, что, зная координаты 

своих профессиональных предпочтений, можно найти наиболее подходящую профессиональную 

группу.  

Надо отметить, что ребята с большим интересом прошли данное анкетирование, некоторые из 

них подтвердили свои интересы, а  для других результаты анкетирования были неожиданностью. В 

конце классного часа Александра Степановна рассказала ребятам о сайтах, на которых можно найти 

много дополнительной информации о мире профессий. Учащимся были рекомендованы такие сайты, 

как new.atlas100.ru или moeobrazovanie.ru  

Также было решено продолжить обучение по проектированию профессиональной траектории 

учащихся и на других классных часах. 


