
Всероссийский день трезвости 

 

В  конце сентября в гимназии прошли классные часы, приуроченные к 

Всероссийскому дню трезвости. Ученики начальной школы обсудили, какие 

вредные привычки они знают, а также какой вред они приносят организму  

человека. Также ребята узнали, как научиться уверенно говорить «нет» всем 

соблазнам. В результате ученики нарисовали агитационные плакаты и 

высказали своё мнение по этой теме с помощью стихотворений собственного 

сочинения. 

Учащиеся средней и старшей школы после просмотра видеоролика 

«Опасное погружение» узнали о разрушающем воздействии алкоголя на 

организм. Попадая в организм, он отравляет все внутренние органы, 

задерживает физическое и психическое развитие подростка. Даже 

однократное употребление алкоголя оказывает буквально опустошающее 

воздействие на психику – задерживается не только развитие высших форм 

мышления, выработка этических и нравственных категорий и эстетических 

понятий, но и утрачиваются уже имеющиеся способности.           Кроме того, 

существует тесная взаимосвязь между употреблением алкоголя и ростом 

преступности. Под влиянием алкоголя подросток теряет контроль над собой, 

притупляются чувства, появляется ощущение всесильности. Также 

подростки были предупреждены об уголовной и административной 

ответственности, которая предусмотрена за употребление спиртосодержащей 

продукции.  

Среди родителей были распространены информационные листовки по 

профилактике алкоголизма:  «Пить или не пить?», «О чем замалчивают 

производители?», «Быстро привык». 
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