
 
Департамент образования Администрации города Тюмени 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

гимназия с углубленным изучением иностранных языков № 21 города Тюмени 

(МАОУ гимназия № 21 города Тюмени) 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы начального общего образования (ООП 

НОО) 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ гимназия 

№ 21 с углублённым изучением иностранных языков города Тюмени на 2026-2027 учебный 

год является организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования и определяет общий объём, состав и 

направления внеурочной деятельности, обучающихся 1-4 классов, формы её организации и 

распределение часов по классам. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 

2024 г. № 314 «Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации 

в области исторического просвещения»; Комплексным планом мероприятий по 

повышению качества математического и естественно-научного образования на период до 

2030 года, утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 

ноября 2024 г.№3333-р; Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования 

финансовой культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; Концепцией исторического 

просвещения в образовательных организациях, одобренной на коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); методическим 

письмом для общеобразовательных организаций по организации внеурочной деятельности 

обучающихся, направленным Министерством Просвещения РФ № ОК-1984-03 от 

09.07.2026 года и иными федеральными и региональными нормативными правовыми 

актами. 

Общее количество часов не должно превышать 1350 часов за 4 года обучения на 

уровне начального общего образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ Гимназия № 21 с 

углублённым изучением иностранных языков города Тюмени (далее – гимназия) может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме). 



Перечень курсов внеурочной деятельности определяется гимназией самостоятельно, 

в том числе исходя из материально-технического обеспечения, кадрового состава, 

реализуемых профилей обучения и углубленного изучения учебных предметов  

Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с направлениями развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное, обще 

интеллектуальное, общекультурное) и направлена на расширение, углубление содержания 

учебных предметов; 

В целях системного построения внеурочной деятельности в плане выделены 

инвариантная и вариативная части.  

Инвариантная часть обеспечивает реализацию приоритетных задач воспитания: 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (направление - социальное, 

духовно-нравственное развитие личности) нацелен на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Занятия курса проводятся в форме информационно-

просветительских бесед/разговоров. Курс реализуется в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

Курс внеурочной деятельности «Орлята России» (направление - социальное, духовно-

нравственное развитие личности) в гимназии реализуется с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Целью курса является формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. Формы 

проведения занятий - занятия-игры и квесты, беседы и конкурсы, пешеходные прогулки и 

экскурсии, дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, творческие и 

исследовательские задания по выбранным трекам курса. 

Курс внеурочной деятельности «Занимательная математика» (общеинтеллектуальное 

развитие личности) предусматривает занятия по математической грамотности в 

интерактивной форме, в форме реализации проектов и практического применения 

полученных знаний. Курс рассчитан для учащихся 1-4 классов по 1 часу в неделю.  

Курс внеурочной деятельности «Яркие страницы истории Отечества» (рассчитан на 

2-4 классы проводится в формах интерактивных занятий, в том числе на базе исторического 

парка «Россия – моя история», в формате экскурсий, туристических поездок с учётом 

каникулярного периода. Рассчитан на 34 часа в год. 

Курс внеурочной деятельности «"Обществознание и естествознание (окружающий 

мир). Финансовая грамотность"» (социальное направление развития личности, 

информационная культура) реализуется в форме интерактивных занятий, игровых форм 

деятельности, в том числе, со специалистами банковских систем, организацией экскурсий 

и общения с банковскими специалистами, специалистами финансовой, налоговой отрасли. 

Программа направлена на реализацию стратегических целевых ориентиров в области 

повышения финансовой грамотности на уровне начального общего образования. Цель 

реализации курса - формирования компонентов финансовой культуры у обучающихся 

младшего школьного возраста, развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки. Курс рассчитан на 34 часа в год, в том числе, в рамках каникулярного 

периода. 

Вариативная часть обеспечивает реализацию курсов по спортивно-

оздоровительному и общекультурному направлениям личности, что обеспечивает 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых, развитие эмоциональной сферы, творческих способностей; формирование 

коммуникативных компетенций и навыков продуктивного взаимодействия; обучение 

навыков индивидуальной и коллективной деятельности. Программы реализуются 1 час в 



неделю, предлагаются на выбор для учащихся 1-4 классов. Проводятся занятия в 

спортивных секциях, в рамках школьного спортивного клуба, в творческих студиях и 

кружках, в том числе, в форме сетевого взаимодействия 

Курс «Подготовка к спортивным бальным танцам» 

Курс «Подвижные игры» 

Курс «Бадминтон» 

Курс «Шахматы» 

Курс «Жар-птица» - технической направленности 

Курс «Изобразительное искусство. Изумрудный город»  

Курс театральной студии «Кораблик мечты» 

Курс театральной студии «Ожерелье» 

Курс студии декоративно-прикладного творчества «Рисуем, лепим, мастерим!» 

Кроме этого, внеурочная деятельность реализуется в иных формах в рамках модуля 

«Внеурочная деятельность» Рабочей программы воспитания: 

Форма/мероприятие Классы 
Час

ы  
Срок Ответственный 

Фиксация 

участия 

Проектная конференция, 

фестиваль проектных задач 
1-4 6 март 

Руководители 

предметных МО, 

учителя-

предметники 

программа, 

защита 

Каникулярный интенсив 

«Культурный код» 
1-4 6 каникулы 

заместитель 

директора, 

классный 

руководитель 

журнал 

участия 

Участие в школьных событиях 1-4 2 ежемесячно 

Педагог-

организатор, 

советник 

директора 

приказ, 

ведомость, 

отчёт 

 

 



Распределение по недельной нагрузке курсов внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 

Наименование курса 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к спортивным бальным танцам 

(МАУ ДО ДЮСШ имени А. М. Кижеватова) 

   1 1 1  1  1  1 

Подвижные игры   1        1  

Бадминтон       1      

Финансовая грамотность*    1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Яркие страницы истории Отечества*     1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательная математика* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок технической направленности «Жар-

птица» (МАУ ДО ЦРТДиЮ «Грант») 

          1  

Изумрудный город (Центр эстетического 

воспитания детей «В доме Буркова») 

1 1 1 1         

«Креатив» (МАУ ДО «Вероника»)      1   1 1  1 

Студия декоративно-прикладного творчества 

«Рисуем, лепим, мастерим!» 

1 1           

Театральная студия «Кораблик мечты»       1  1    

Театральная студия  «Ожерелье»        1     

Шахматы     1        

ИТОГО 5 5 5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

Выписка верна  

 

 

Директор 
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