
 
Департамент образования Администрации города Тюмени 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

гимназия с углубленным изучением иностранных языков № 21 города Тюмени 

(МАОУ гимназия № 21 города Тюмени) 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО) 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ гимназия № 21 с 

углублённым изучением иностранных языков города Тюмени на 2026-2027 учебный год является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы основного 

общего образования и определяет общий объём, состав и направления внеурочной деятельности, 

обучающихся 5-9 классов, формы её организации и распределение часов по классам. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.  

Содержание курсов внеурочной деятельности определяется в соответствии с Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического 

просвещения»; Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г.№3333-р; Стратегией повышения 

финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; Концепцией 

исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной на коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1); 

методическим письмом для общеобразовательных организаций по организации внеурочной 

деятельности обучающихся, направленным Министерством Просвещения РФ № ОК-1984-03 от 

09.07.2026 года и иными федеральными и региональными нормативными правовыми актами. 

Общее количество часов не должно превышать 1700 часов за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ Гимназия № 21 с углублённым 

изучением иностранных языков города Тюмени (далее – гимназия) может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме). 

Перечень курсов внеурочной деятельности определяется гимназией самостоятельно, в том 

числе исходя из материально-технического обеспечения, кадрового состава, реализуемых профилей 

обучения и углубленного изучения учебных предметов  

При реализации программ внеурочной деятельности гимназия опирается на приоритетные 

направления развития образования, определяемые стратегическими документами, и учитывать 

следующее:  

Общим требованием к содержанию внеурочной деятельности на всех уровнях общего 

образования является ее воспитательная направленность, выражающаяся в том числе в 

обязательности проведения в 5–9 в формате разговора и/или беседы с обучающимися внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» (1 час в неделю), которые направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, формирование соответствующей внутренней 



позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

К числу курсов внеурочной деятельности относится курс «Россия – мои горизонты» (1 час в 

неделю). Курс направлен на формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с 

востребованными профессиями и достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием 

образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей.  

Курс внеурочной деятельности «Великие достижения соотечественников», направленный 

на историческое просвещение, в контексте которого распространяются достоверные и научно 

обоснованные исторические знания в целях формирования научного понимания прошлого и 

настоящего России, являющегося одной из основ общероссийской гражданской идентичности и 

коллективной исторической памяти, а также в целях противодействия попыткам умаления подвига 

народа при защите Отечества. Одной из форм реализации внеурочной деятельности в каникулярное 

время с учетом количества учебного времени, отведенного на курсы внеурочной деятельности, 

может стать посещение экспозиций исторических парков «Россия – моя история».  

Курс внеурочной деятельности «Центр олимпиадной подготовки» обеспечивающий 

поддержку преподавания математики и естественнонаучных предметов.  

В целях достижения личностных результатов на уровне основного общего образования 

реализуется программа внеурочной деятельности по финансовой грамотности и финансовой 

культуре «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура». Целью является 

формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся подросткового возраста с 

опорой на прочные знания в области финансового планирования, в том числе освоение комплекса 

умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персональных данных при 

использовании интернет-сервисов, антикоррупционного поведения, а также отказа от участия в 

мошеннических схемах, при котором банковская карта или счет используются для перевода, 

обналичивания или отмывания похищенных денег.  

В условиях необходимости формирования активной гражданской позиции обучающихся 

путем прохождения социальной практики по решению реальных общественно значимых задач 

города Тюмени в процессе проектной деятельности совместно с социальными партнерами – 

заказчиками проектных инициатив в 8-11 классах реализуется программа внеурочной деятельности 

«Обучение служением. Первые». Обучение служением предусматривает разработку и реализацию 

обучающимися проектов, которые требуют не только знаний о проектной деятельности, но и дают 

возможность применения полученных в рамках освоения основной образовательной программы 

знаний и навыков на практике. Для обучающихся 5-7 классов предусмотрена программа 

«Проектная мастерская: от идеи до реализации» так же предусматривающая разработку и 

реализацию проектов социально-культурной направленности. 

В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по основам 

безопасности и защиты Родины в рамках изучения модулей «Военная подготовка. Основы военных 

знаний» (основное общее образование) проводятся учебные сборы в форме внеурочной 

деятельности для обучающихся 8 классов в объеме 17 часов в год.  

В целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту и побуждения к 

здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, формирования установок на 

защиту слабых реализуются программа Школьного спортивного клуба. 

В целях реализации общекультурного развития личности, что обеспечивает развитие 

эмоциональной сферы, творческих способностей, формирование коммуникативных компетенций и 

навыков продуктивного взаимодействия, обучение навыков индивидуальной и коллективной 

деятельности предусмотрены программы следующих курсов: 

- «Театральная мастерская» 

- Школьное радио «На 21 волне» 

- Школа вожатых «Свежий ветер» 

- Танцевальная мастерская 

Программы реализуются 1 час в неделю, предлагаются на выбор для учащихся 5-9 классов. 

Проводятся занятия в творческих студиях и кружках, в том числе, в форме сетевого взаимодействия.  



Занятия в выходные и каникулярные дни включаются в календарный план, не подменяют 

время отдыха и проводятся после информирования семьи. Формы внеурочной деятельности 

включают в себя поездки, походы, экскурсии, полевые и социальные практики  

С 1 сентября 2026 года организация внеурочной деятельности осуществляется с учётом СП 

2.4.2.4283-26, гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21, требований к питанию СанПиН 

2.3/2.4.4282-26 и требований к эксплуатации помещений СП 2.1.4284-26. 

Использование компьютеров, интерактивных панелей, планшетов и иных ЭСО планируется в 

пределах возрастных гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21 [11]. При превышении 

допустимой экранной части содержание переносится на печатный, практический, устный или 

двигательный формат. 

 

Наименование 

программы курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации Количество часов в неделю/класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности 

Разговоры о важном Беседы/обсуждения  1 1 1 1 1 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

 

Интерактивные занятия, 

участие в олимпиадах и 

конкурсах по финансовой 

грамотности, экскурсии в 

организации банковской 

системы,  

1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

 

Экскурсии, проф пробы, 

проектная работа, в том числе с 

использованием инструментов 

портала «Билет в будущее» 

 1 1 1 1 

Великие 

достижения 

соотечественников  

Интерактивные занятия, 

посещение музейного комплекса 

«Россия – моя история» 

1 1 1 1 1 

Учебные сборы 

 

Практическое освоение знаний, 

полученных на учебных 

занятиях по основам 

безопасности и защиты Родины 

в рамках изучения модулей 

«Военная подготовка. Основы 

военных знаний» 

   0,5  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности 

Театральная 

мастерская 

 

Занятия в творческих 

объединениях по интересам 

* (на выбор) 

1 1 1 1 1 

Школьное радио «На 

21 волне» 

Школа вожатых 

«Свежий ветер» 

Танцевальная 

мастерская 

Обучение служением. 

Первые 

 

Занятия, направленные на 

разработку и реализацию 

обучающимися проектов 

   1 1 

Проектная мастерская: 

от идеи до реализации 

1 1 1   



Школьный 

спортивный клуб 

«Команда 21» 

Занятия в спортивных секциях 1 1 1 1 1 

Центр олимпиадной 

подготовки 

Занятия по углублённому 

изучению предметов в формате 

проектных задач 

1 1 1 1 1 

 

 

 

  

Наименование 

курса 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 Количество часов 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Великие 

достижения 

соотечественников  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Центр 

олимпиадной 

подготовки 

            1 1 1 

Обучение 

служением. 

Первые 

         1 1 1 1 1 1 

Учебные сборы 

 

         0,5 0,5 0,5    

Школьный 

спортивный клуб 

«Команда 21» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральная 

мастерская 

1 1 1             

Школьное радио 

«На 21 волне» 

         1 1 1    

Школа вожатых 

«Свежий ветер» 

      1 1 1       

Танцевальная 

мастерская 

   1 1 1          

Проектная 

мастерская: от идеи 

до реализации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1       

 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7,5 7,5 7,5 7 7 7 



Кроме этого, внеурочная деятельность реализуется в иных формах:  

Форма/мероприятие Классы Часы  Срок Ответственный 
Фиксация 

участия 

Проектная конференция 5–9 4 апрель 

Руководители 

предметных МО, 

учителя-

предметники 

программа, 

защита 

Каникулярный интенсив 

«Культурный код» 
5–9 8 каникулы 

заместитель 

директора, классный 

руководитель 

журнал участия 

Проведение школьных 

событий 
7-9 2 ежемесячно 

Педагог-

организатор, 

советник директора 

приказ, 

ведомость, 

отчёт 

 

 

 

Выписка верна  

 

 

Директор 
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