
 
Департамент образования Администрации города Тюмени 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

гимназия с углубленным изучением иностранных языков № 21 города Тюмени 

(МАОУ гимназия № 21 города Тюмени) 

 

В Ы П И С К А  

из основной образовательной программы основного общего образования (ООП 

ООО) 

 

Учебный план 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение гимназия № 21 с углубленным изучением 

иностранных языков города Тюмени (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение гимназия № 21 с углубленным 

изучением иностранных языков города Тюмени, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении гимназия № 21 с углубленным изучением иностранных языков 

города Тюмени начинается 01.09.2025 и заканчивается 30.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 31 час, в 6 классе – 32 часа, в 7 классе – 34 часа, в 8-9 

классах – 36 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, для обучающихся 7 и 8 классов введен учебный курс «Черчение» в 

объеме 1 час в неделю. 

Введение данного курса обусловлено необходимостью формирования у 

обучающихся пространственного мышления, графической грамотности и 

навыков работы с чертежами, которые являются важными составляющими как 

технологической, так и математической подготовки школьников. 

Введение курса «Черчение» в 7–8 классах позволяет не только расширить 

содержание технологического образования, но и укрепить межпредметные связи 

с математикой, обеспечив практико-ориентированную основу для изучения 

геометрии. Курс способствует развитию точности, аккуратности, внимательности 

и пространственного воображения обучающихся, учитывает их возрастные 

особенности и образовательные потребности, а также создает преемственную 

базу для дальнейшего освоения технических и естественно-математических 

дисциплин. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении гимназия 

№ 21 с углубленным изучением иностранных языков города Тюмени языком 

обучения является русский язык. 

На уровне основного общего образования продолжается изучение предмета 

Иностранный язык (английский) на углубленном уровне. 

В 5 – 9 классах по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение второго 

иностранного языка: немецкий или французский. 

При углублённом изучении иностранного языка (английский), информатики, 

второго иностранного языка класс делится на 2 группы. 



В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2026/2027 учебному году 5 - 8 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 9 классы в объеме 2 часа в неделю, включая модуль 

«Введение в новейшую историю». 

В части предмета «Обществознание» в 2026/2027 учебному году 5 - 8 классы 

не изучают данный предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21, в целях снижения 

статического напряжения обучающихся, а также для обеспечения возможности 

завершения объемных практических работ, не укладывающихся в жесткие 

временные рамки аудиторного 40-минутного занятия, для учащихся 5–9 классов, 

обучающихся по шестидневной учебной неделе, реализуется смешанная 

(гибридная) модель обучения. Данная модель предполагает изучение ряда 

предметов в формате: 1 час — в очном формате, 1 час — в дистанционном, 

направленный на выполнение практической работы. Все предметы, изучаемые по 

такой модели, не включены в государственную итоговую аттестацию, а предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. 

В 5–6 классах предмет «Труд (Технология)» изучается 1 час очно и 1 час 

дистанционной практической работы по расписанию в субботний день; предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» чередуются: 1 час очно и 1 час 

дистанционно (нечетная неделя — «Изобразительное искусство» как 

дистанционная практическая работа, четная неделя — «Музыка» как 

дистанционная практическая работа). В 7 классе предмет «Труд (Технология)» 

реализуется аналогично 5–6 классам. В 8 классе чередуются «Труд (Технология)» 

и «Черчение». В 9 классе чередуются «Труд (Технология)» и 1 час из 2 часов 

предмета «Второй иностранный язык (немецкий/французский)». Занятия по 

данным предметам вынесены в субботний день и проводятся в дистанционном 

формате с чередованием по неделям. 

Данное чередование позволяет сохранить объем часов, предусмотренный 

инвариантной частью учебного плана, при этом не допуская перегрузки 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение гимназия № 21 с 

углубленным изучением иностранных языков города Тюмени.  

Годовая аттестация проходит в формате переводных экзаменов: 

5 класс - экзамен по английскому языку; экзамен по русскому языку, экзамен 

по математике; защита индивидуального проекта. 

6 класс - экзамен по английскому языку; экзамен по русскому языку; экзамен 

по математике, защита индивидуального проекта 

7 класс - экзамен по английскому языку; экзамен по русскому языку, экзамен 

по математике; защита индивидуального проекта. 

8 класс - экзамен по английскому языку, экзамен по математике, экзамен по 

выбору по одному из предметов учебного плана. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией в форме ОГЭ.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

Выписка верна 

 

 

Директор 



5  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский язык) 5 5 5 5 5 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5*     

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 

Итого 31,5 32 34 35 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Черчение»   1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе), предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 30 32 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе), предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 

ИТОГО недельная нагрузка 31,5 32 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1071 1088 1190 1224 1224 

*- изучение начнется с 3 четверти 
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