
 
Департамент образования Администрации города Тюмени 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

гимназия с углубленным изучением иностранных языков № 21 города Тюмени 

(МАОУ гимназия № 21 города Тюмени) 

 

В Ы П И С К А  

из основной образовательной программы среднего общего образования (ООП 

СОО) 

 

Учебный план  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение гимназия № 21 с углубленным изучением 

иностранных языков города Тюмени (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения гимназия № 

21 с углубленным изучением иностранных языков города Тюмени, разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении гимназия № 21 с углубленным изучением иностранных языков 

города Тюмени начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении гимназия 

№ 21 с углубленным изучением иностранных языков города Тюмени языком 

обучения является русский язык. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении гимназия 

№ 21 с углубленным изучением иностранных языков города Тюмени на уровне 

среднего общего образования реализуется универсальный профиль с 

обязательным изучением на углубленном уровне английского языка для всех 

обучающихся.  

В 2026-2027 учебном году для обучающихся 11 классов в рамках 

универсального профиля предлагаются направления: 

- инженерное: углубленное изучение английского языка, математики, 

дополненное учебным курсом «Практикум ЕГЭ по физике»; 

- педагогическое: углубленное изучение английского языка, литературы, 

дополненное учебными курсами: «Латынь» и «Психология человека»; 

- юридическое: углубленное изучение английского языка, истории и 

обществознания; 

- социально-экономическое: углубленное изучение английского языка, 

математики и обществознания. 

В 2026-2027 учебном году для обучающихся 10 классов в рамках 

универсального профиля предлагаются пять направлений: 

1. информационное: углубленное изучение английского языка, 

математики, информатики; 

2. социально-экономическое: углубленное изучение английского языка, 

математики и обществознания. 

3. педагогическое: углубленное изучение английского языка, литературы. 

4. естественно-научное: углубленное изучение английского языка, 

биологии и химии; 



5. юридическое: углубленное изучение английского языка, истории и 

обществознания. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (русский). 

В 10 классе юноши проходят учебные сборы по основам военной службы с 

выставлением отметки в классный журнал. Также частью учебного плана в 10-11 

классах является индивидуальный проект, рассчитанный на один учебный год с 

обязательной защитой проекта, оцениваемой по пятибалльной шкале.  

При изучении предметов Английский язык, Информатика, Физическая 

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется через 

учебный курс «Спорт и здоровый образ жизни». 

В целях соблюдения санитарно-эпидемиологических требований (СанПиН 

1.2.3685-21) к организации образовательного процесса, оптимизации учебной 

нагрузки и рационального распределения времени на самостоятельную и 

практическую деятельность в учебном плане среднего общего образования 

предусмотрена смешанная (гибридная) модель обучения при реализации 

отдельных курсов и предметов, выносимых на субботу. В рамках данной модели 

чередуются очные аудиторные занятия и дистанционные (субботние) форматы 

работы. Указанные учебные курсы и предметы не выносятся на государственную 

итоговую аттестацию, при этом их образовательная программа реализуется в 

полном объеме. 

В 10-х классах смешанная модель применяется для учебного курса «Спорт и 

здоровый образ жизни», реализуемого в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений (безотметочный формат), и курса 

«Индивидуальный проект», который предполагает значительный объем 

самостоятельной работы обучающихся. 

В 11-х классах смешанная (гибридная) модель обучения предусмотрена для 

предмета «Родной язык (русский)» и учебного курса «Практикум ЕГЭ по 

русскому языку». Данный формат позволяет увеличить объем тренировочных 

упражнений, предоставляет возможность работать в индивидуальном темпе, а 

также повышает эффективность использования очного времени, которое 

направляется на разбор сложных теоретических вопросов и отработку стратегий 

выполнения экзаменационных заданий. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четверное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение гимназия № 21 с углубленным 

изучением иностранных языков города Тюмени.  

Годовая аттестация в 10 классе проводится в форме переводных экзаменов. 

Обучающиеся сдают четыре экзамена: по русскому языку, математике, 

английскому языку и экзамен по выбору в формате ЕГЭ. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля, 10 класс 2026-2027 учебного года 

Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

Информационное Соц-

экономическое 

Педагогическое Естественно-

научное 

Юридическое 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 5* 5* 3 3 3 3 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык 
(английский)* 

5* 5* 5* 5* 5* 5* 5* 5* 5* 5* 

Алгебра 4* 4* 4* 4* 2 2 2 2 2 2 

Геометрия 3* 3* 3* 3* 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 4* 4* 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 4* 4* 

Обществознание 2 1 4* 4* 2 1 2 1 4* 4* 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 3* 3* 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 3* 3* 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект 1  1  1  1  1  
Итого 36 34 35 34 32 30 34 32 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практикум 
ЕГЭ по английскому языку: 
письменная речь» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебный курс «Спорт и 
здоровый образ жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

Информационное Соц-

экономическое 

Педагогическое Естественно-

научное 

Юридическое 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 

класс 

Учебный курс «Практикум 
ЕГЭ по русскому языку» 

 1  1  1  1  1 

Учебный курс «Латынь»     3 3     

Учебный курс «Биохимия»       1 1   

Учебный курс «Актуальные 
вопросы правоведения» 

        1 1 

Итого 1 2 2 3 5 6 3 4 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 37 37 37 36 37 36 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 1258 1156 1258 1224 1258 1224 1258 1156 

*-изучается на углубленном уровне 

  



7  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля: инженерное направление, 11А класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 2025-2026 11А 2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык (русский) 1 1 
Родная литература 0 0 

Иностранный язык (английский)* 5* 5* 
Алгебра* 4* 4* 

Геометрия* 3* 3* 

Вероятность и статистика* 1* 1* 
Информатика 1 1 

История 2 2 
Обществознание 2 2 

География 1 1 
Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 
Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 
Индивидуальный проект 1  
Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по английскому 
языку: письменная речь» 

1 1 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по русскому 
языку» 

 1 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по физике»  3 

Итого 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1258 

В 2025 – 2026 учебном году в социальном партнерстве с ТИУ для 

обучающихся инженерного направления реализовывалась дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной 

направленности «Подготовка в Индустриальном классе» в объеме 3 часа. 

*-изучается на углубленном уровне 

  



8  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля: педагогическое направление, 11А 

класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 2025-2026 11А 2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература* 5* 5* 

Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература 0 0 

Иностранный язык (английский) 5* 5* 

Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1  
Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по английскому 
языку: письменная речь» 

1 1 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по русскому языку»  1 

Учебный курс «Мировая художественная культура» 2  

Учебный курс «Педагогический практикум. 
Лингвопедагогика: основы межкультурной 
социализации» 

1  

Учебный курс «Латынь»  3 

Учебный курс «Психология человека» 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

*-изучается на углубленном уровне 

  



9  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля: юридическое направление, 11А и 11Б 

классы 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 2025-2026 11Б 2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература 0 0 

Иностранный язык (английский) * 5* 5* 

Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История* 4* 4* 

Обществознание* 4* 4* 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1  
Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по английскому языку: 
письменная речь» 

1 1 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по русскому языку»  1 

Учебный курс «Актуальные вопросы правоведения»  2 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

*-изучается на углубленном уровне 

  



10  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля: социально-экономическое 

направление, 11Б класс 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 2025-2026 11Б 2026-2027 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература 0 0 

Иностранный язык (английский) * 5* 5* 

Алгебра* 4* 4* 

Геометрия* 3* 3* 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание* 4* 4* 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1  
Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по английскому языку: 
письменная речь» 

1 1 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по русскому языку»  1 

Учебный курс «Актуальные вопросы обществознания»  1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

*-изучается на углубленном уровне 
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